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A

Abdominal-Drucktest 112

Abdominalmuskulatur 344

Abduktions-Adduktions-Test 282

Abduktions-Auf3enrotations-Test 117

Abduktionsbelastungstest 91

Abduktionskontraktur 208, 231

Abduktorenmuskulatur 107

Abott-Saunders-Test 131

Achillessehnenklopftest 326

Achillessehnenreflex

Achillessehnenruptur 71, 318, 324, 325,
326

- Hoffa-Zeichen 325

Achselzucken 104

ACL-Ruptur 247

Active-Compression-Test nach O’'Brien
137

Adam-Zeichen 49

Adduktionskontraktur 208, 210, 231

Adduktionstest

- forcierter am hdangenden Arm 128

- gekreuzter 129

Adduktorenkanal, Druckschmerz 349

Adduktorenmuskulatur 78, 107

Adson-Syndrom 364

Adson-Test 364

Affenhand 173, 198

Aggravation 67,72

Akromioklavikulargelenk 94, 99, 105, 126

- Abduktion, schmerzhafte 127

- Asymmetrie 126

- Gelenkverdanderung 129

- Instabilitdt 128

- Kapsel-Band-Verletzung 126

- Luxation 126

- Osteophyt 105

- Schmerz 100, 118, 129

- Sprengung 128

- vorderes Impingement 129
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Akromioklavikulargelenkarthrose 121,
126

- Adduktionstest, gekreuzter 129

- O’Brien-Test 137

- Schmerzhafter Bogen I 127

Akromioklavikulargelenkzerrung 126

Akromioklavikular-Injektionstest 130

Akromion

- Formverdnderung 105

Akromionrand

- Spornbildung 105

Allen-Handgriff 362

Allen-Manéver 361

Allen-Test 354

Allis-Test 229

Ansatztendopathie

- Facettendruckschmerztest 254

Anterior-Drawer-Test nach Gerber-Ganz
149

Antetorsionstest 230

Anvil-Test 221

Apley-Distraktionstest 263

Apley-Kompressionstest 263

Apley’s Scratch-Test 120

Apley-Test 98

- modifizierter 263

Apprehension-Manéver 138

Apprehension-Phdnomen 144

Apprehension-Test

- anteriorer 144

- nach Fairbank 256

- posteriorer 148

- - im Stand 150

Arm

- Abduktion 106, 107

- — schmerzhafte 118, 121

- - Schnappgerdusch 131

— Abduktionskraft, seitendifferente 132

- Abduktionsschwdche 107

- AuRenrotation 107, 138
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- - fehlende 117

- - schmerzhafte 115

- — vermehrte 114

- AuBenrotationsschwdche 107

- Elevation 105

- — schmerzhafte 106, 143

- Empty-Can-Position 109

- Full-Can-Position 109

- Halteschwdche 118

- Innenrotation 107,111

- Innenrotationsschwache 107

- Nervenkompressionssyndrom 187

- Pronationstest 202

- Pseudoparalyse 107

- Rotationsschwdche 115

Armhaltetest 365

Armschmerz 359

- muskuldrer 40

- radikuldrer 40

Armtest, gestreckter 132

Armvorhalte 346

Arteria

— axillaris 358, 363

- basilaris 354

- carotis 354

- radialis 354, 363

— subclavia 357, 359, 363

- - Kompression 362, 364

- ulnaris 354

- vertebralis 31, 32, 34, 354

- - Test nach George 354, 355

Arterienpuls, abgeschwdchter 353

Arterienpuls, abgeschwdchter 362, 363

Arthrose 89

Atembreite, eingeschrankte 30

Atlantoaxialgelenk 34

Atlantooccipitalgelenk 34

Atlas 22,31

AuRBenbandruptur 329

AuBenmeniskus 262,273

AuBenmeniskusldsion 263, 266

- Hinterhornldsion 275

- Merke-Test 273

- Payr-Test 269

- Rotationskompressionstest nach Pdssler
280

- Steinmann-Zeichen 270

AuBenrotations-Lag-Zeichen 116

AuRenrotationsrekurvatumtest nach
Hughston 311

AuRenrotator 107
Axis 22,31

B

Baker-Zyste 241

Bakody-Test 44, 45

Ballottement-Test

- lunotriquetraler 184

- skapholunarer 182, 183

Band

- iliotibiales, verkiirztes 64

Bandapparat, skapholunarer 182

Bdndertest 75

Bandlaxitdt 141

Bandscheibe

- Untersuchung 25

Bandscheibenerkrankung 221

Bandscheibenprotrusion 51

Bandscheibenschaden 37, 52

Bandscheibenvorfall 38, 39, 80

- beim Kind 233

- Laségue-Zeichen 62

- Nervenwurzelkompressionssyndrom
58

- posterolateraler 46, 47

Bankart-Ldsion 138

Barlow-Dislokationstest 227

Barré-Liéou-Zeichen 31

Bear-hug-Test 113,114

Bechterew-Krankheit 30, 80

Becken

- Abkippen 208, 223

- Fehlstellung 207,208

- Vorwdrtsneigung 208

Beckenkippung 80, 213, 231

Beckenligament 75

Beckenligamentreizung 63

Beckenmuskulatur 343

Beckenschiefstand 82,231

Beckenstellung 21

Beckenverwringung 85

Bein

- Abduktionsbewegung, eingeschrankte
225

- Innenrotation 238, 250

Beinachse 250

- Fehlstellung 250

Beinhaltetest 366

Beinldngendifferenz 82,210

- funktionelle 231
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— — Allis-Test 229

- — Galeazzi-Test 229

- reelle 231

- relative 85
Beinldngendifferenztest 231, 232
Beinldngenmessung

- direkte 231
Beinldngenuntersuchung 208
Beinschmerz, einschieRender 348
Beinstauchungsschmerz, axialer 222
Beinstellung 208

- pathologische 208
Beinvenenthrombose 352
Beinvene, tiefe 351
Beinverkiirzung 208

- scheinbare 208, 226, 231
Beinverldngerung, scheinbare 226, 231
Belly-off-Zeichen 113
Belly-Press-Test 112
Bergabgehen 241
Beugekontraktur 156
Beweglichkeit

- aktive 18

- aktive und passive 32

- passive 18
Bewegungsstresstest 167
Biceps-Load-Test

-1138

-1 139

Bicycle-Test 234

Bikele-Zeichen 43

Bizepssehne, lange 105, 108, 130
- Ansatz

- — Dehnungstest 138

- Dislokation 134

- instabile 135

- Ruptur 93,130, 134

- Schnapptest 132

— Subluxation 112, 130

- Tendinitis 134

- Tenosynovitis 132
Bizepssehnenanker 136
Bizepssehnentest 97

- unspezifischer 130

Blocktest 326
Bohler-Kromer-Test 272,273
Bonnet-Zeichen 62, 66
Borreliose 241, 247
Bowden-Test 165

Brachialgie 190

388

Bragard-Test 266, 267
Bragard-Zeichen 66, 67
Brudzinski-Test 70
Brush-Test 248

Brustkyphose 346
Brustumfangdifferenz 29
Brustumfangtest 29, 30
Brustwirbelsdule 22

- kyphotische Fehlstellung 50
- Ott-Zeichen 26

- segmentaler Funktionstest 50
- Untersuchung 25
Brustwirbelsdulentest 49
Bunnell-Littler-Test 180

Bursa

- subacromialis 94, 101, 105, 131
- subcoracoidea 131

- subdeltoidea 101

- subscapularis 131

Bursitis 121

— subacromialis 97, 98, 102

- trochanterica 219
Bursitistest 101
Bursitiszeichen 101

C

C1-Wurzel 22

C2-Wurzel 22

C4-Wurzel 44, 45
C5-Wurzel 22, 44, 45
C6-Wurzel 22,45
C8-Wurzel 42

Cabot-Test 275

Cam Impingement 238
Capitulum humeri, Nekrose 157
Chair-Test 165
Childress-Zeichen 277
Chondrokalzinose 247
Chondromalazie 242, 254
Chondropathia patellae 252
Clarke-Zeichen 253
Claudicatio 51,52

- intermittens 353

- — Test 360

- spinalis 353
Codman-Griff 99
Coleman-Seitenblocktest 326, 327
Cozen-Test 168

- umgekehrter 168

Craig’s Test 230
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Crank-Test 144

Crista

- iliaca 51

- sacralis 51

Cross-Body-Action 129
Cross-over-Test nach Arnold 302
Cross-over-Zeichen 63

Cubitus

- valgus 156

- varus 156

D

Darmbeinschaufel, asymmetrische 231

Daumen

- Abduktion 193

- - schmerzhafte 178

- Adduktionskraft 192

- Adduktionsstellung 180

- Oppositionsschwdche 188,197, 200

- Streckschwdche 193

Daumenendgelenk, Bewegungseinschran-
kung 178

Daumenextension 32

Daumengelenk 174

Daumengrundgelenk

- aufklappbares 186

- Retroflexion 141

- Stabilitdtstest 185

Daumensattelgelenkarthrose 178,179

- Differenzialdiagnose 178

Daumenstrecktest 193, 195

Dawbarn-Test 102

Dead-Arm-Sign 144

Dehnungstest 138

- Hamstring-Dehnungstest 245

- Musculus rectus 244

- Musculus rectus femoris 214

- Nervus interdigitalis 338, 339

- Quadrizeps 244

De-Klyn-Test 354

Deltamuskel

- Atrophie 106

Derbolowsky-Zeichen 85, 86

Dermatom 58, 60

Dial-Test 313

Differenzialtest nach Lasegue 68, 69

Discus articularis 186

- Ldsion 187

Dornfortsatz

- Entfaltbarkeit 26

- - Perkussionstest 37
Dornfortsatz-Klopftest 52
Dorsalextension 316
Dorsalflexionstest 335
Drawer-Test

- anteriorer 332

- posteriorer 332
Drehmann-Zeichen 219, 220
Drei-Phasen-Test 79
Drei-Stufen-Hyperextensionstest 79
Dreyer-Test 260
Droopy-Shoulder-Syndrom 358
Drop Arm Sign 108
Drop-Arm-Zeichen 118
Druckerhéhung

- intraspinale 38

- - retropatellare 212,213,218
Duchenne-Hinken 208
Duchenne-Zeichen 69, 223, 224
Durareizung 70

Durasack, Adhdrenz 44
Durasackverdnderungen 44
Durchblutungsstorung, arterielle 353
Durchhangtest, dorsaler 308
Dysfunktion

- vegetative 28
Dysplasiekoxarthrose 207

E

Einbeinstand 223
Einbeinstand-Test 56
Einklemmtest 238
Elektroneurografie 190
Ellenbogenbeugetest 171
Ellenbogengelenk 156

- Bandinstabilitdt 161

- Band-Kapsel-Syndrom 158
- Bewegungseinschrankungen 157
- Bewegungsumfang 157

- Engpasssyndrom 158

- Funktionstest 158

- Hyperflexionstest 160

- Kapsel-Band-Instabilitdt 162
- Moving-Valgusstresstest 162, 163
- Orientierungstests 160

- Repositionsmanéver 164

- Stabilitdtstest 158

- Stabilitdtstests 160

- Subluxationsmanoéver 164

- Supinationsstresstest 160
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- Uberstreckbarkeit 141

- Valgusinstabilitdt 162

- Valgusstresstest 161

- Varusinstabilitdt 164

- Varusstresstest 161

Ellenbogengelenkarthrose 156

Ellenbogengelenkerguss 160

Ellenbogengelenkextension 32

Ellenbogengelenkflexion 32

Ellenbogengelenkinstabilitdt 158, 164

Ellenbogengelenkluxation 158

Ellenbogengelenkschmerz 156

Elvey-Test 41, 42

Ely’s Test 214

Empty-Can-Test 108

Engpasssyndrom

- Arm 157,158, 187

- kostoklavikuldres 358, 360, 362

- neurovaskuldres 353

- Thoracic-Outlet-Syndrom 356

Engpasssyndromtests 170

Entengang 223,277

Epicondylitis

- lateralis 157,158,172

- — Bewegungsstresstest 167

- - Bowden-Test 165

- — Chair-Test 165

- — Cozen-Test 168

- - Mill-Test 166

- - Thomson-Test 166

- medialis 158

- - Golferellenbogen-Zeichen 168

- — Umgekehrter Cozen-Test 168

- - Unterarmstrecktest 169

- radialis 164

Epicondylus

— medialis 157, 168

Epikondylitistests 165

Epiphysiolyse 219

Epiphysiolysis capitis femoris 207, 210

ERLS, External Rotation Lag Sign 116

Eversion 316

Eversionstest 332

Exostose 104

Exspiration

- schmerzhafte 30

Exspirationsbehinderung 30

Extensionskompressionstest 47

Extremitdt, obere, Durchblutungsstérung
354
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F

Fabere-Patrick-Zeichen 225

Fabere-Test 78

Facettendruckschmerztest 254

Facettengelenk 51

Facettengelenkarthrose 56, 63

Facettengelenk, atrophisches 39

Facettengelenkschmerz 39

Facettenirritation 41

Facettenpathologie 40

Facettensyndrom 58

Fallhand 173, 193

Fascia lata 217

Faustschluss 197

Faustschluss-Test 354

FBA = Finger-Boden-Abstand 23

FBA = Fingerspitzen-Boden-Abstand 26

Federungstest 54, 77

- cum femore 83

Federungstest I 55

Femoralis-Stresstest 64, 65

Femoro-azetabuldrer Impingement-Test
238

Femur

- distales

- - Reposition 303

- - Subluxation 303

- Valguswinkel 250

Femurdysplasie 210

Femurkondylus

- lateraler 314

- Springen 276

Femuropatellargelenk

- Dekompression 259

- Funktionsstérung 218

- Uberlastung 250

Fersendrucktest 335

Fersengang 60

Fersengang-Zehengang-Test 71

Fersen-/Gesd3-Abstand 244

Fersenkompressionstest 342

Fersenschmerz 342

Finger 173

- Beugekontraktur 173

- Beugeverlust 197,204

- Intrinsic-plus-Stellung 180

- Sensibilitdtsstorung 189

Fingerbeuger 173

Fingerbeugesehne 190

Fingerendgelenk
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- Beugung, schmerzhafte 177

Fingerextensions-Test 183

Fingergelenk

- Schwellung 173

Fingergelenkarthrose 158

Fingergrundgelenk

- Beugestellung 180

- Streckung 204

Fingermittelgelenk

- Streckung 204

Fingerspitzen-Boden-Abstand (FBA) 23,
26

Fingerspitzentest 212

Fingerstrecker 173

Fingerzeichen-Test 100

Finkelstein-Test 178,179

Finoschietto-Zeichen 276

Flaschentest nach Liithy 200, 201

Flexionskompressionstest 46, 47

Foramen

- Einengung 44

- intervertebrale

- - Einengung 39

- - Verengung 41

Foramina-intervertebralia-Kompressions-
test 46

Fossa supraspinata 129

Fouche-Zeichen 266

Friktionssyndrom

- iliotibiales 314

Frohse-Sydrom 171

Froment-Zeichen 203

Frozen Shoulder 93, 99

- Differenzialdiagnose 104

Fukuda-Test 152

Fulcrum-Test 146

Ful3 315

- Auflenrotationsstress-Test 334

- Bewegungsumfang 316

- Funktionstest 320

- Gelenkstabilitdt 318

- Nervenirritation 318

- Umbknicken

FuBbodenabstand 344

FuBdeformitdt 326

FuRflexibilititstest 326, 328

FuBmuskelatrophie 341

FulZpronation 250

FuBschmerz 315

- Morton-Neuralgie 323, 339

- SpreizfuR 320

- Tdnzerferse 338
FuRsohle

- Ischdmie 356

- Missempfindung 341

- Schmerz 339, 349
FuBsupination 69
FuBwolbung, mediale 316
- Abflachung 328

G

Gaenslen-Test 86

Gagey-Test 154

Galeazzi-Test 229

Galway-Test 293

Gangbild 208, 366

- innenrotiertes 230

Ganglion 173,189

Ganglionexstirpation 182

Gansslen-Handgriff 323

Gehstrecke 353

Gehtest 353

Geisel-Handgriff 358

Gelenkblockierung 29

Gelenkerguss 156

Gelenkkapselfibrose 120

Gelenkkorper, freier 338

Gelenk, lunotriquetrales, Druckschmerz
185

Gelenkmaus 282

Gelenkuntersuchung 18

Genu valgum 250

Genu varum 250

Gicht 247

Giving-Way 249, 293

Giving-Way-Test nach Jakob 303, 304

Glenohumeralgelenk

- Beweglichkeitseinschrankung 104, 106

- Krepitation 99

Glide-Test 251

Glutdalmuskulatur

- Insuffizienz 91, 208

Godfrey-Test 312

Golferellenbogen 157, 158

Golferellenbogen-Zeichen 168, 169

Graded Pivot-Shift-Test nach Jakob 294,
295

Graviditdt 190

Gravity-Sign-Rekurvatum-Test 310

Griffstarke 192, 194
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Grifka-Test 320
Grinding-Test 263
Grind-Test 179

Grobgriff 192,194
GroRzehengrundgelenk 322
Giirteltest 57

Guyon-Loge 189

H

Hallux

- rigidus 318, 322

- valgus 339

Halsrippe 45, 356, 364

- Adson-Test 364
Halswirbelsdule

- Beweglichkeit 32

- Bewegungseinschrankung 33, 34
- Bewegungsumfang 22

- degenerative Funktionsstérung 41
- degenerative Verdnderungen 33
- Extensionskompressionstest 47
- Flexionskompressionstest 46

- Funktionspriifung 33, 34

- muskuldre Dysfunktion 37, 42
- obere 34

- Perkussionstest 37

- segmentale Dysfunktion 33
segmentale Rotation 36

- Seitflexion 32

- untere 33

- Verdnderung, degenerative 31
Halswirbelsdulenflexion 32
Halswirbelsdulenschmerz 39
Halswirbelsdulensyndrom 157
Halswirbelsdulentest 25, 31

- segmentaler 35

- unspezifischer 36

Haltung 17

- aufrechte 343
Haltungsleistungstest nach Matthial8 346
Haltungsschwdche 343, 346
Haltungsstorung 343
Haltungsverfall 343, 346
Hdmarthros 246

Hammerzehe 316, 320
Hamstring-Dehnungstest 245
Hamulus ossis hamati 189

Hand 173

- Anatomie 178

- Bewegungsumfang 174

392

- Funktionstest 176

- — motorischer 191, 194

- Tendosynovitis

Handabduktion 32

Handadduktion 32

Handbeugemuskulatur, Dehnungs-
schmerz 157

Handbeuger 168

Handbeugesehnentest 177, 178

Handbinnenmuskulatur

- Ausfall 204

- Kontraktur 180

Handfldchenzeichen-Test 100

Handgelenk 173

- Bewegungsschmerz 185

- Funktionstest

- Stabilitdtspriifung

Handgelenkarthrose 158

Handgelenkbeugetest 206

Handgelenkbeugezeichen 199

Handgelenkextension 32, 193

Handgelenkflexion 32

Handstreckmuskulatur, Dehnungs-
schmerz 157

Handwurzel

- Bewegungsschmerz 182

- Stabilitdtstest 181

Handwurzelgelenk, proximales 187

Hautfaltentest 27

Hautinnervation, segmentale 58

Haven-Syndrom 359

Heberden-Arthrose 173,177

Hebetest 84

Hemiparese, zentrale 366

Hinken 208

- Kindesalter 226

Hinterhornldsion 268, 275

- Childress-Zeichen 277

Hinterrandtest 235

Hoffa-Zeichen 325

Hoffmann-Tinel-Zeichen 196, 197

HohlfuR 316

Hohlhandbogen 180

Hohlhandgriff 192, 194

Hohmann-Handgriff 340

Homans-Test 352

Homans-Zeichen 349

Hoover-Test 73

Horizontaladduktionstest, forcierter 129
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Horizontalflexionstest nach Thompson
und Kopell 129

Horizontalverschiebetest der lateralen
Klavikula 128

Hornblower-Zeichen nach Walch 120

Hueter-Zeichen 134

Hiiftabduktor

- Insuffizienz 208

- Uberlastungsschmerz 234

Hiiftarthrose

- beginnende 219

Hiiftbeugekontraktur 207,210

- Beurteilung 213, 215

- Thomas-Handgriff 215

- Ursache 216

Hiiftbeugung 245

Hiiftdysplasie 89,207,231

- Test 210

- Trochanter-Irritationszeichen 234

Hiiftdysplasietest nach Kalchschmidt 236

Hiiftentlastungshinken 234

Hiiftgelenk 26,207

— Abduktionskontraktur 208, 231

— Adduktionskontraktur 208, 231

- Anatomie 209

- Arthrodese 208

- Beugestellung 208

- Bewegungsumfang 209

- Dry Click 227

- Funktionstest 210

- Implantatlockerung 210, 221, 222

- Innenrotation, eingeschrankte 223

- Subluxation 227

- Uberstreckbarkeit 209,216

Hiiftgelenkerguss 207

Hiiftgelenkerkrankung 68, 76, 207, 208

- Anvil-Test 221

- Drehmann-Zeichen 219, 220

- Patrick-Test 78

Hiiftgelenkextensionstest 215

Hiiftgelenkinfektion 219

Hiiftgelenkinstabilitat 227

Hiiftgelenkluxation 210, 227

- angeborene 207,226

- beidseitige 223,229

Hiiftkopf

- dezentrierter 236

- Subluxation 238

Hiiftkopfabrutsch 207

Hiiftkopfepiphysenlosung 219

Hiiftkopfnekrose, aseptische 207
Hiift-Lenden-Strecksteife 210
- Zeichen 233

Hiiftschmerz 207,210

- belastungsabhdngiger 236
- Differenzierung 89

- Infiltrationstest 235

- tief sitzender 238
Hiiftschnappen 234
Hiiftliberstreckung 88
Hughston-Plica-Test 261
Humeruskopf

- Dorsalverschieblichkeit 147
- fehlende Zentrierung 108
- Hochsteigen 106

- luxierter 148

- Reposition 148

- Subluxation 148

- - dorsale 148

- Tiefertreten 152

- Ventralisation 147
Humeruskopfhochstand 108
Humerusschaftfraktur 193
HWS-Distraktionstest 40
HWS-Rotations-Screening 32
Hypdsthesie 51, 203
Hyperabduktionstest 359

- nach Gagey 154
Hyperalgesiezone 28
Hyperdmie, reaktive 356
Hyperdorsoflexionstest 336
Hyperextensionstest 55
Hyperextensionstrauma 185
Hyperflexionstest 160
Hyperplantar-Flexionstest 337
Hyperpronationstrauma 185
Hypersensibilitdt 278
Hypothenarmuskulatur 189

|

[leum-Drucktest 87
Iliosakralband, anteriores 88
Iliosakral-Dehntest 90
Iliosakralgelenk 25,52, 74

- Blockierung 80, 85

- - Bandertest 76

- Blockierungen 74

- Derbolowsky-Zeichen 85, 86
- Federungstest 77

- Funktionstest 74, 80, 82, 84, 86
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- hypermobiles 76, 77

- Vorlaufphdnomen 82

Iliosakralgelenkdysfunktion 86, 88

Iliosakralgelenkerkrankung 87

— Patrick-Test 78

Iliosakralgelenk-Mobilisationstest 84

Iliosakralgelenksyndrom 57, 91

Iliosakralschmerz 87, 88

- Differenzierung 89

Iliotibial-Band-Friktionssyndrom 218

Impingement 121

- Differenzierung Outlet/Non-Outlet 123

- femoro-azetabuldrer Test 238

- Injektionstest nach Neer 107, 125

- korakoidales 124

- Non-Outlet 123

- Outlet 123

- primdres 105, 123

- sekunddres 105, 123

- Sprunggelenk 318, 336

— subakromiales 121, 128

- — vorderes 129

- Symptomatik 127

- Syndrom 103, 105, 127

- — chronisches 106

- Test nach Hawkins und Kennedy 124

— Test nach Neer 122

Impingement-Test nach Neer 122

Implantatlockerung 210, 221, 222

Infiltrationstest 235

- Sprunggelenk 337

Innenmeniskus 262, 273

- Abldsung, hintere 276

Innenmeniskushinterhorn, Abscherung
276

Innenmeniskusldsion 266

— Merke-Test 273

- Payr-Test 269

- Rotationskompressionstest nach Pdssler
280

— Steinmann-Zeichen 270, 272

- Turner-Zeichen 278

Innenrotations-Lag-Zeichen 111

Innenrotator 107

Insertionstendopathie 207,314

Inspektion 17

Inspiration

- schmerzhafte 30

Inspirationsbehinderung 30

Instabilitat

394

- fibulotalare 333

- interkarpale 183

- lunotriquetrale 185

- radiokarpale 183

- skaphoidale 183

- skapholunare 182

Insuffizienzhinken 208

Interdigitalneurom 323, 340

Interdigitalraum, Schmerzprovokation
340

Interkarpalgelenk 174

Interkarpal-Skaphophalangealgelenk,
Arthrose 184

Interkostalgelenk 28

Interkostalneuralgie 29

Internal Rotation Resistance Strength Test
(IRRST) 123

Internal Rotation Resistance Strength-Test
(IRRST) 123

Interphalangealgelenk

- distales (DIP) 174

- proximales (PIP) 174, 177

Intrinsic-plus-Stellung 180

Intrinsic-Test 204

Inversion 316

Inversionstest 331

IRLS, Internal Rotation Lag Sign 111

[RRS-Test 123

Ischialgie 58, 63

Ischiasschmerz 62, 66

ischiokrurale Muskulatur 245

- Priifung 245

- Verkiirzung 245

Jackson-Kompressionstest 45, 46

Jakob

- Giving-Way-Test nach Jakob 303, 304

- Graded Pivot-Shift-Test nach Jakob 294,
295

- Reversed Pivot-Shift-Test nach Jakob
307

- Schubladentest, maximaler nach Jakob
292

Jerk-Test 151

- nach Hugston 305

Jobe-Test 108

Jumper’s Knee 240, 254

aus: Buckup, Klinische Tests an Knochen, Gelenken und Muskeln (ISBN 9783131009951) © 2012 Georg Thieme Verlag KG



Sachverzeichnis

K

Kalkaneus 330
Kalkaneusstressfraktur 342
Karpaltunnel, Einengung 190
Karpaltunnelsyndrom (KTS) 190, 196
— Phalen-Test 199, 200

- — umgekehrter 201
Karpaltunnelzeichen 198, 199
Karpometakarpalgelenk 178
Kaudasyndrom 51

Kennmuskel 60
Kernig-Brudzinski-Test 70
Kernig-Zeichen 62
Kibler-Hautfaltentest 27, 28
Kienbock-Krankheit 183
Klaviertastenphdnomen 128
Klavikula 94, 357

- geteilte 361

- laterale, Horizontalverschiebetest 128
Kleiger-Test 334

Kleinfinger

- Adduktionskraft 204

- Taubheit 191

Knickfu8 318, 328

Knick-Platt-Fu8 328
Knick-Senk-Fuf3

- flexibler 328

- kontrakter 328
Kniebdnder-Stabilitdtstest 282
Kniebandinstabilitdt

- laterale 242

- mediale 242

Kniebeugedefizit 244

Kniegelenk 240, 241

- Apprehensiontest nach Fairbank 256
- Aufklappung 273, 282

- Bandapparat 262, 273

- Bandlaxitit 307

- Bandschaden 262

- Beweglichkeit, eingeschrdankte 247
- Bewegungsumfang 241

- Blockierung 247

- Drehschmerz 247

— Druckschmerz 268, 272, 349

- Einklemmungserscheinung 262

- Fehlstellung 240, 247

- Giving-Way 249, 293, 303

- Hamarthros 286

- Hyperdsthesie, mediale 278

- Hyperextensionsvarusstellung 311

- Infektion 247

- Instabilitdt 282

- - anterolaterale 305

- — chronische 295

- - posterolaterale 306, 308, 311, 313,
314

- Kompressionstest 278

- Kreiselbewegung 280

- Krepitation 247

- Krepitationstest 255

- Malalignment 250

- Maltracking 250

- Muskeldehnungstest 244

- passive Flexion 214

- Reiben 278

- Rotationsinstabilitdt 242, 307

- Schnappen 263, 266

- Seitenstabilitdt 283

- Stabilitdtspriifung 290, 291

- Subluxation 293

- Subluxationstest, dynamischer 300

- Uberlastung 246

- Valgusstress 269, 278

- Varusstress 269, 278

Kniegelenkarthrose 272,293

Kniegelenkbeschwerden 240

Kniegelenkerguss 246, 248, 249, 282

Kniegelenkfraktur 247

Kniegelenkschwellung 242, 246

- Retropatellararthrose 249

Kniegelenkschmerzen 242

Kniegelenkverletzung 247

Kniekehlenschmerz 241, 275

Knieschmerz 226, 240, 247

- belastungsabhdngiger 262

- Meniskusldsion 263

- Osteochondrosis dissecans 282

- parapatellarer 253

- patellofemoraler 249

- retropatellarer 249, 253

- vorderer 249

Kniestreckung 70

Knietiberwdrmung 241

Knirschtest 255, 322, 323

Knochennekrose, aseptische 226

Ko6hler-Krankheit 320

Kollateralband 329

- laterales 161

- — Ruptur 164

- mediales 162
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- Ruptur

- - ulnare 185

Kollateralbandldsion

- laterale 331

Kombinationsbewegungsschnelltest 98

Kompressionssyndrom der Loge de Guyon
189, 190

Kompressionstest

- nach Anderson 278

- nach Noble 217

- Schultergelenk 143

Kompressionstest nach Noble 314

Kondylus 242

Kontraktur, ischiokrurale 210

Kopfrotationstest

- bei maximaler Extension 33

- bei maximaler Flexion 34

Korbhenkelldsion 293

Korbhenkelruptur 276

Kostobrachialsyndrom 358, 362

Kostoklavikuldrer Test 358

Koxarthrose 207,210

- Schmerzausstrahlung 241

- Stauchungsschmerz 221, 222

Koxitis 210

Krallenhand 173, 203

Krallenzehe 316, 320, 321

Kraus-Weber-Test 344, 345

Kremasterreflex 60

Krepitationstest 255

Kreuzband 242

- hinteres 262, 283

- — Funktionstest 306

- — Hyperlaxitdt 307

— vorderes 262,283

- — Funktionstest 284

- - Hyperlaxitdt 286

Kreuzbandinsuffizienz

- hintere, Godfrey-Test 312

- Noyes-Test 302, 303

— vordere 276, 278, 293

- — chronische 290

— - Losee-Test 300, 301

Kreuzbandldsion

- frische 290

- hintere 242, 291, 308

- - Dial-Test 313

- - Shift-Test 298

- posterolaterale 307

- vordere 242,284

396

- — Hdmarthros 246

- — Martes-Test 300
Kreuzbandruptur

- hintere 310

- vordere 276, 286

- - Lemaire-Test 304

- — Pivot-Shift-Test 295

- — Shift-Test 298

- - Tibiavorschub 289
Kreuzbein-Darmbein-Gelenk 74
Kreuzschmerz, dumpfer 55
Kulissendruckschmerz 349
Kyphose 26

L

L2 [ L3-Nervenwurzelschaden 52

L3 /L4-Wurzel 219, 366

L4 |/ L5-Wurzel

- Lasion 71

L5-Wurzel 366

Labrum

- acetabulare 209

- glenoidale

- — Korbhenkelriss 136

Labrumdefekt, vorderer 149

Labrumlésion 234, 238

- dorsale 235

- Einklemmtest 238

- superiore 138,139

Lachmann-Test 284

- aktiver 289

- hinterer 306

- stabiler 287

Laguerre-Test 89

Laségue-Differenzialtest 68, 69

Laségue-Loslasstest 54

Laségue-Moutaud-Martin-Zeichen 66

Laségue-Test im Sitzen 72

Laségue-Zeichen 58, 62, 63

- gekreuztes 58, 66

- umgekehrtes 58, 64, 65

Lauferknie 314

Leffert-Test 147

Leistenschmerz 60, 69, 74, 76

- Femoro-azetabuldrer Impingement-Test
238

- Hiiftdysplasie 236

- Hiiftgelenkerkrankung 207

- Perthes-Krankheit 225

- Thrombose 349
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Lemaire-Test 304
Lendenlordose 208, 346
— verstarkte 208, 213,215
Lendenwirbelsdule 22

- Beweglichkeit 26, 55

- Entfaltbarkeit 27

- Hyperextensionstest 55
- Hypermobilitdt 55

- Untersuchung 25

Lendenwirbelsdulensyndrom 52

Lendenwirbelsdulentest 51
Lendenwulst 49
Lhermitte-Zeichen 48

Lift-off-Test nach Gerber 111, 112

Ligamentum

- acromioclaviculare 126
- calcaneofibulare 329

- capitis femoris 209

- carpi transversum 190
- collaterale

- - laterale 262

- - mediale 262

- collaterale laterale 161
- — Ruptur 164

- collaterale mediale 162
- collaterale radiale 156
- collaterale ulnare 156
- coracoclaviculare 126
— deltoideum 329, 330, 334
- fibulotalare anterius 330
- glenohumerale

- - inferior 144

- - mediale 144

- — superius 144

- iliofemorale 209

- iliolumbale 75, 76

- iliosacrale anterior 88
- ischiofemorale 209

- pisohamatum 189

- popliteum 262

- sacro-iliacum 75

- sacrospinale 75, 76, 90
— sacrotuberale 75, 76, 90
- talofibulare

- — anterius 329

- — posterius 329

- tibiocalcaneare 332

- tibiofibulare

- — anterius 330

- — posterius 330

Sachverzeichnis

— transversum 133,135

- - acetabuli 209

- - scapulae 129

- - scapulae inferius 118

- - scapulae superius 118

Ligamentum-transversum-humeri-Test
134

Linburg-Test 179, 180

Lippman-Test 136

Load-and-Shift-Test 147

Log-roll-Test 220

Loomers posteriorer-lateraler Rotations-
stabilitatstest 313, 314

Losee-Test 300, 301

Loslasstest nach Laségue 54

Lowenberg-Test 348, 349

Ludington-Zeichen 135

Ludloff-Hohmann-Test 227

Lumbalskoliose 208

Lumbalsyndrom 51, 55

Lumbar-Extension-Test 56

lumbosakraler Ubergang 80

Lunatumnekrose 183

M

Martens-Test 300

Mausbett 282
McConnell-Tape 257
McConnell-Test 256, 257
McMurray-Test 266
Medianuslahmung 173
Medianus-Schnelltest 197, 198
Membrana interossea 329
Meniskopathie 262

Meniskus 262

- Einklemmung 266, 277, 289
- Korbhenkelldsion 276,293
- Verlagerung 267
Meniskusdegeneration 240
Meniskushinterhorn 269
Meniskusldngsruptur 278
Meniskusldsion 242

- Bragard-Test 267

- Finoschietto-Zeichen 276

- Grinding-Test 263

- Muskelatrophie 281

- Payr-Test 269
Meniskusluxation, Reposition 276
Meniskusriss 247

- basisnaher 246
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Meniskusschddigung, degenerative 240

Meniskuszyste 263

Mennell-Zeichen 80, 88

- zweites 86

Merke-Test 273,274

Metakarpophalangealgelenk (MKP) 174

Metatarsalgia Morton 324

Metatarsalgie 315,318

- MittelfuRBklopftest 323

- Provokationstest 320

Metatarsalkopfchen

- Druckbelastung 320

- Klopfschmerz 324

Meyer-Druckpunkt 349

Mill-Test 166

MittelfuRklopftest 323

MittelfuBkopfchen, schmerzhaftes 324

Monarthritis 241

Monteggia-Fraktur 196

Morgensteifigkeit 190, 247

Morton-Neuralgie 318, 320, 339

- MittelfuBklopftest 324

- Mulder-Klicktest 340

- Nervus-interdigitalis-Dehnungstest
338

Morton-Test 340

Moving-Valgusstresstest 162, 163

Muckard-Test 178

Mulder-Klicktest 340

Musculus

- abductor pollicis

- - brevis 201

- - longus 178,193

- adductor pollicis 203

- biceps brachii 93, 196

- deltoideus 102, 107

- extensor

- — carpi radialis longus 171

- - digitorum 60, 172, 366

- - hallucis longus et brevis 60

- - pollicis 177,178,193

- flexor

- — carpi radialis 206

- — carpi radialis et ulnaris 162

- - digitorum 177,178, 180, 198, 205

- — digitorum longus 337

- - pollicis 177,178, 180, 203, 205

- gastrocnemius 67

- glutaeus 217,223

- — Insuffizienz 91, 208

398

- hallucis longus

- - Kraftpriifung 366

- iliocostalis lumborum 56
- iliopsoas 53, 54, 74, 226

- - Kontraktur 89

- — Parese 60

- infraspinatus 107, 118, 120, 131
- — Atrophie 106, 115

- — Ruptur 97,115

- — Sehnenruptur 117

- —Test 115

interosseus 191, 203

- - Verkiirzung 180

- latissimus dorsi 107,112
- levator scapulae 103

- longissimus thoracis 56

- longus colli 33

- lumbricalis 191, 203

- opponens pollicis 197, 200
- pectoralis 362,363

- - major 107

- - minor 357

- peroneus 69

- piriformis 222

- popliteus 283

- pronator quadratus 202

- pronator teres 168, 188, 202
- - Ansatztendinose 162

- - Hypertrophie 188

- psoas 344

- - Verkiirzung 80

- quadriceps 65, 253

- — Atrophie 281

- - femoris 60

— — Kontraktur 213,218

- - Kraftpriifung 366

- - Tendopathie 249

- — Verkiirzung 52, 244

- rectus

- — Dehnungstest 244

- — femoris 80, 213, 214, 250, 252, 257
- rhomboideus 103

- sartorius 281

- scalenus 45, 359, 362

— — anterior 357, 359, 364

- - medius 357, 359, 361

— — minimus 356, 359

- serratus

- — anterior 103

- sternocleidomastoideus 42, 44
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- subscapularis 97,107,111, 114

- — Ruptur 110, 113

- —Test 110

- supinator 171

- — Parese 196

- supraspinatus 98, 104, 105, 107, 108,
118,120

- — Atrophie 106

— — Lision 97,108

- — Tendinitis 98

- — Test nach Jobe 108

- - Test, unspezifischer 118

- tensor fasciae latae 217

- - Syndrom 210

- teres

- - major 97,107,112

— - minor 107,116,117,120

- tibialis anterior 60, 337

- tibialis posterior/anterior 69

- trapezius 44,103, 105

- triceps surae

- - Kraftpriifung 366

— — Parese

- vastus medialis 257, 281

Muskelanspannungsschmerz 157

Muskelatrophie 93

Muskeldehnungsschmerz 40

Muskeldehnungstest 244

Muskelleistung 19

Muskelverspannung 28

Muskulatur

- abdominale 344

- apelvitrochantdre

- - Insuffizienz 210

- ischiokrurale

- — Kontraktur 212,218

- - Verkiirzung 26, 63

- paravertebrale 37

- pelvitrochantdre

- - Funktionspriifung 223

- - Insuffizienz 224

Myelopathie, zervikale 48

N

Nachlasstest 52

Nackengriff 98
Nackenmuskulatur, verkiirzte 36
Nackenschmerz 36

- muskuldrer 40

- radikuldrer 40

Nackenschmerzen

- Differenzierung 37

Nackenstrecker, Verkiirzung 33

Naffziger-Syndrom 364

Nagelzeichen 200

Napoleon-Zeichen 114

Nekrose, aseptische 226, 282

Nervenirritation 318

- Etagendiagnostik 32

Nervenwurzel, Adhdrenz 44

Nervenwurzelaustritt 31

Nervenwurzelirritation 39

Nervenwurzelkompression 44

Nervenwurzelkompressionssyndrom 58,
66

Nervenwurzelldsion 48, 69, 210

Nervenwurzelreizung 39, 40, 45, 70

- bandscheibenbedingt 41

- Femoralis-Stresstest 64

- gekreuzter Laségue 66

- Laségue-Test 72

- Laségue-Zeichen 62

- Spurling-Test 39

Nervenwurzelschmerz 52

Nervus

- axillaris 41

- femoralis 52, 58, 64

- - Dehnung 219

- - Dehnungsschmerz 58

- interdigitalis

- - Dehnungstest 338, 339

- interosseus anterior 41

- - Nervus-interosseus-anterior-Syndrom
205

- interosseus posterior 157

ischiadicus 68, 222

- medianus 41, 192, 202

- - Kompression 167, 188, 190

- - Ldhmung 198, 200

- - Ldsion 196, 198, 199, 200, 202, 206

- — Parese 197

- musculocutaneus 41

- plantaris 341

- radialis 41

- - Kompression 195

- - Ldhmung 173,193

- — Ldsion 192, 193

subscapularis 118

- suprascapularis 108,115,118, 129

- tibialis 339
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— ulnaris 41, 42,192, 203

- - Druckschddigung 170, 190
- - Kompression 189, 190, 204
- - Ldsion 206

- — Neuritis 162

— - Parese 173,204
neurodynamischer Test 58
Neurom 320, 323, 340
Neutral-0-Methode 23, 95
Noble

- Kompressionstest 314
Non-Outlet-Impingement 105
No-Touch-Lachmann-Test 288
Noulis-Test 284

Noyes-Test 302, 303
Null-Grad-Abduktionstest 107
Null-Grad-AuRenrotationstest 115,116
Nutation 82

(0]

Oberschenkel

- Sensibilitdtsstorung 52

Oberschenkelinnenseite, Druckschmerz
349

Oberschenkelschmerz 52, 236

- Bragard-Zeichen 67

- Femoralis-Stresstest 64

Ober-Test 64,218,219

O'Brien-Test 137

Occiput 22

Ochsner-Test 198

O’Donoghues-Test 37

Offset-Syndrom 210

Orientierungstest 98

Ortolani-Schnapp-Phidnomen 227

Os

- capitatum 184

- cuboideum 330

- cuneiforme 330

- hamatum 178

- hamatum (Hamulus) 189

— lunatum 178, 182, 184

- naviculare 330

- pisiforme 189

- scaphoideum 178, 182

- trigonum 336

- — disloziertes 338

- triquetrum 178, 184

Os-capitatum-Verschiebe-
(Apprehension-)Test

400

- dorsaler 184
Os-capitatum-Verschiebe-Test

— dorsaler 183,184
Osteochondrosis dissecans 242, 281
Osteophyten 39

O-Test 205

Ott-Zeichen 26, 27
Outlet-Impingement 105

P
Painful Arc 121, 127
Palm-up-Test 132

Palpation 18
Panner-Krankheit 157
Pardsthesie 170, 353, 358

- Karpaltunnelsyndrom 199, 200
- ndchtliche 190

- Unterarm 196

Parese

- zentrale 365
Parkbankldhmung 193

Patella 249

- alta 250

- Beweglichkeit 250

- Hyperpression 218

- Kaudalverschiebung 252

— Lateralverschieblichkeit 218, 251
- Medialverlagerung 257

- Medialverschieblichkeit 252
- tanzende 248

Patellafraktur 260
Patellagleitlager 253

- Dysplasie 259
Patella-Grind-Test 253
Patellahochstand 252
Patellainstabilitdt 242, 250
Patellaluxation 249

- Apprehensiontest 256

- habituelle 250
Patellarsehnenreflex 60, 65
Patellasehne 249

- Tendopathie 249
Patellaspitzensyndrom 240, 254
Patellasubluxation 249

- laterale 258

- mediale 258
Patellasyndrom 250
Patella-Tilt, lateraler 257
Patella-Verschiebetest 251, 252
Patrick-Test 78
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Patrick-Zeichen 225

Patte-Test 117

Payr-Test 269

Payr-Zeichen 268, 348, 349

Perkussionsmethode nach Schwartz und
Hackenbruch 351

Perkussionstest 37

Perthes-Erkrankung 207, 210, 224

- Fabere-Patrick-Zeichen 225

Perthes-Test 351

Pes

- valgus 316

- varus 316

Pfannenlockerung 221

Phalen-Test 199, 200

- umgekehrter 201, 202

Pincher Impingement 238

Pinch Sign 205

Piriformis-Syndrom 223

Piriformis-Test 222, 223

Piriformis-Zeichen 62, 66

Pivot-Shift-Test 293, 294

- Graduierung 296

- lateraler 164

— modifizierter 296, 297

Plantarflexion 316

- schmerzhafte 337

- Verlust 325

PlattfuR 316

Pleuritis 30

Plexus brachialis 357, 359

- Kompression 42, 358, 364

Plexus-brachialis-Stresstest 42, 43

Plica parapatellaris 260

Plica-Syndrom 260

- mediopatellares 261

Plica-Test, mediopatellarer 260

Polyarthritis, chronische 241

Popliteuszeichen 275

Postdiskotomiesyndrom 58

Posterior-Drawer-Test nach Gerber 150

Posterior-Sag-Sign 308

Postthrombotisches Syndrom 351

Pratt-Warnvene 348

Processus

- coracoideus 93,99, 105, 357, 362, 363

- posterior tali, hypertropher 338

- styloideus radii, schmerzhafter 178

Pronation 157,316

Pronationstest 202

Pronatorlogensyndrom 188
Pronator-Logen-Syndrom 168, 190
Prone-Lachmann-Test 285, 286
Protrusio 238
Pseudo-Laségue-Zeichen 63
Pseudoneurom 339
Pseudoparalyse 107
Psoasabszess 213
Psoasirritation 213
Psoassehne 234

Psoaszeichen 53

Q

Quadrizeps-Dehnungstest 244
Quadrizepskontraktion 289
Quadrizepskontraktionstest 308
Quadrizepssehnenabriss 260
Quadrizepssehnenriss 242
Quervain-Tendosynovitis 178,179
Q-Winkel 250

- erhohter 250

R

Radfahrerlihmung 189
Radialislihmung 173, 193
Radialispuls 358, 361, 363, 364

- abgeschwdchter 362, 363
Radialis-Schnelltest 192, 193
Radiuskopfchenfraktur 162

Ramus

- infrapatellaris nervi sapheni 278
- profundus nervi radialis 171, 196
Ratschow-Boerger-Test 356
Raynaud-Symptomatik 363
Reagen-Test 184

Reflexausfall 60

Reiben, retropatellares 249, 252
Reklinationstest 72

Release-Test 144

Relocation-Test nach Jobe 144
Repositionstest, aktiver 308
Retinaculum flexorum 189
Retinakulumspaltung, laterale 259
Retropatellararthrose 241, 249, 252
- Facettendruckschmerztest 254
Reversed Pivot-Shift-Test nach Jakob 307
Reverse-Spurling-Zeichen 40
Rielander-Zeichen 348
Rigiditdtstest 244

Rippe, Hochstand 356
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Rippenblockierung 28, 29

Rippenbuckel 49

Rippenfraktur 28, 29

Rippenkompressionstest 29

Roser-Ortholani-Barlow-Test 227, 228

Rotationskompressionstest nach Passler
280

Rotationsstabilitdtstest, posteriorer-late-
raler 313,314

Rotationstest

- passiver 220

Rotatorenintervall, Elongation 153

Rotatorenmanschette 104

- Abduktions-Auf3enrotations-Test 117

- Apley’s Scratch-Test 120

- Belly-Press-Test 112

— Lift-off-Test nach Gerber 111,112

- Musculus-infraspinatus-Test 115

- Musculus-subscapularis-Test 110

- Musculus-supraspinatus-Test nach Jobe
108

- Null-Grad-Abduktionstest 107

- Null-Grad-AuRenrotationstest 115

- Patte-Test 117

- Ruptur 93

- Verdickung 105

Rotatorenmanschettenruptur 92

- Armbhalteschwdche 108

- Beweglichkeit, eingeschrankte 99

- Codman-Griff 99

- Drop-Arm-Zeichen 118

- Humeruskopfhochstand 108

- Impingement, sekundéres 106

- Impingement-Test nach Neer 122

- Schmerzhafter Bogen1 121

Rotatorenmanschettentest 97

Rowe-Test 155

Riickenmarkerkrankung 233

Riickenmarkldsion 48

Riickenmuskulatur 343, 344, 346

Riickenschmerz 51

Riickenuntersuchung

- unspezifische 27

Rickfu 318

- Eversion 316

- Inversion 316

- Varusstellung 316

RickfuBdeformitdt 326

RiickfuRschmerz 337

RiickfuRvalgus 327

402

Riickfu3-Valgusstress 331
RiickfuBvarus 327
Ruhehaltung 343
Rumpfmuskulatur 343, 346
Rutschhaltetest 50
Riitteltest 84

S

S1-Wurzel 366

- Lasion 69, 71

Sakrum, Drehbewegung 82

Scalenus-anticus-Syndrom 364

Scapular-assistance-Test 103

Schaftlockerung 221

Schaufensterkrankheit 52,353

Scheibenmeniskus 263

Schenkelhalsfraktur 221

Schenkelhals-Hiiftkopf-Ubergang,
Knochenanbauten 238

Schenkelhalsverkiirzung 224

Schepelmann-Test 30

Schlafparese 193

Schlatter-Krankheit 240

Schliisselgriff 192, 194

Schmerz 60

- femoropatellarer 256

- glenohumeraler 100

- glutdaler 74

— lumbaler 52, 57

- - Simulationsbeurteilung 73

- pseudoradikuldrer 58, 63

- radikuldrer 39, 58

- - Differenzierung 52

- retropatellarer 257

— sakroiliakaler 52,57, 74

- subakromialer 100, 102

- wirbel- und sternumnaher 28

Schmerzaggravation 72

Schmerzanamnese 17

Schmerzhafter Bogen

-1121

- 11127

Schmerzhafter Bogen 1 121

Schmerzhinken 208

Schnapptest 132

Schober-Zeichen 27

Schublade

- extensionsnahe 284, 289

- hintere 306

- — Schultergelenk 150
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- — spontane 291

- — Sprunggelenk 332

- untere, Schultergelenk 152

- vordere 276

- - Schultergelenk 149

- — Sprunggelenk 331

Schubladenbewegung

- ventrale 284

Schubladentest 147

- hinterer, in 90 ° Kniebeugung 306

- maximaler nach Jakob 292

- posterolateraler, weicher 309

- vorderer

- - falsch positiver 289

- - 1in 90 ° Kniebeugung 290, 291

- — passiver 290

Schuck-Test 183

Schulterabduktion 32

Schulterabduktionstest 44, 45

Schulterelevation 32

Schultergelenk 92

- Adduktionstest, gekreuzter 129

- Apprehension-Test, anteriorer 144

- AuBenrotations-Abduktionstrauma
136

- AuRenrotatoreninsuffizienz 120

- Beweglichkeit, eingeschrankte 122

- Bewegungsumfang 95

- Bursae 101

- Funktionsstérung 105

- Funktionstest 97

- Horizontaladduktionstest, forcierter
129

- Hyperlaxitdt 141, 142, 154

- Innenrotation 110

- Instabilitdtstest, multidirektionaler 152

- Kalkdepot 122

- Kapsel-Band-Laxitdt 148

- Knochendruckpunkt 99

- Luxationsmandver 148

- Luxation, testbedingte 144, 148

- Null-Grad-Abduktionstest 107

- Orientierungstest 98

- passive Bewegungspriifung 99

- Provokationstest 107

- Pseudoversteifung 104

- Rotationsschwdche 107

- Schleimbeutel 101

- Schnappphdnomen 99

- Stabilitdtstest 97, 144

- Subluxation

- - ventrale 146
Schultergelenkbeweglichkeit 98
- Kombinationsbewegungsschnelltest 98
Schulterinstabilitit 106, 141

- anteriore 122,138

- dorsale 151

- Einteilung nach Hawkins 141, 143
- hintere 97

- Hyperabduktionstest nach Gagey 154
- Kompressionstest 143

- multidirektionale 152

- Schublade

- - hintere 150

- - quantitative 147

- - untere 152

- — vordere 149

- Schubladentest 147

- untere 97, 155

- vordere 97, 144

- - Apprehension-Test 144

- — Biceps-Load-Test 139

- — Fulcrum-Test 146

- - Impingement-Test 122

- - Rowe-Test 155
Schulterkaudalisierungstest 44
Schulter, knarrende 104
Schultermuskulatur 107

- Schwadche 104
Schulterschmerz 104, 359

- Ausstrahlung 100

- muskuldrer 40

- projizierter 94

- radikuldrer 40

- Schulterinstabilitdt 144

- vorderer 138, 144
Schulterstellung 21
Schiirzenbund-Griff 98
Schiitteltest 84

Schwartz-Test 351
Schwielenbildung, plantare 320
Schwindel 35, 355
Schwungbeinphase 208
Schwurhand 188, 197
Sehnendegeneration 93
Sehnenfehlbildung 179
Sehnenscheidenentziindung 173
Seitenband 242

- laterales 283

- mediales 283
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Seitenbandldsion

- laterale 263

- mediale 263

- Merke-Test 273
Seitenbandruptur, mediale 293
Senkfuf§ 318
Sensibilitdtsstérung 58, 60, 353
Serratuslihmung 105
Shift-and-Load-Test, posteriorer 148
Shift-Test

— lateraler 298, 299

- medialer 298

- posteriorer, dynamischer 312
Sichelful3 318, 329

Signo del Salto 276
Simmond-Test 325
Skalenussyndrom 359, 362
Skaphoid-Shift-Test 181, 182
Skapula

- Bewegungsumfang 95

- Distalisierung 129

- Exostose 104

- Fixierung 105

Skapula-Griff 98
Skapulaprovokationstest 103
Skapulohumeralgelenk 94
Skapulothorakale Dyskinesie 103
Skapulothorakales Gleitgelenk 94
Skidaumen 186

Skoliose 49

- fixierte 231

SLAP-Lasion 97,136, 137

- Biceps-Load-Test 139
Slocum-Test 301

Slump-Test 61

Smilie-Test 256

Soft Pivot-Shift-Test 298, 299
Soto-Hall-Test 36, 48

Spastik 48,210,215
Speed-Biceps-Test 132

Spina iliaca

- inferior 236

Spina iliaca anterior superior 51
Spina iliaca posterior superior 51, 80, 82
Spinalkanalstenose

— lumbale 51, 353

- Schmerz, pseudoradikuldrer 58
- thorakale 49

- zervikale 48

Spine-Test 80

404

Spinoglenoidligament 118
Spitzgriff 191, 194, 203, 205

- kraftgeminderter 190
Spondylarthrose 31, 33, 48
Spondylolisthese 56, 58, 233
Spondylose 31, 33,48
Spondylosis 39

Sport 92

Spreizful 315, 320

- Morton-Neuralgie 339
Springing-Test 54
Sprunggelenk 315

— Anatomie 330, 336

- Aufklappbarkeit 331

- Bewegungsumfang 316

- Dorsalflexionstest 335

- Impingement 318

- Schmerz 337

- Schublade

- - hintere 332

- - vordere 331

- Test 318
Sprunggelenkdistorsion 329
Sprunggelenk-Impingement-Test
— anteriorer 336, 337

- posteriorer 337,338
Sprunggelenkschmerz 331, 332, 334
Sprunggelenkstabilitdt 318
Spurling Sign 40

Spurling-Test 39

Squeeze-Test 334, 335
Standbeinphase 208
Standing-Flexion-Test 82
Starter-Test 107
Steinmann-I-Zeichen 270
Steinmann-II-Zeichen 271
Sternoklavikulargelenk 94, 99

- Arthrose 104
Sternumblockierung 29
Sternumkompressionstest 28
Stoffwechselstérung 190
Storch-Test 56
Straight-Leg-Raising-Test 62
Stressfraktur, intraartikuldre 56
Stresstests der oberen Extremitdt 41, 42
Stromungsgerdusch 354
Strunsky-Test 320, 321
Styloiiditis radii 178
Subakromiales Bursitiszeichen 101
subakromiales Nebengelenk 101
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Subakromialgelenk 94

Subakromialsyndrom 105

Subluxationssuppressionstest

- lateraler 258

- medialer 258

Subscapularispartialruptur, isolierte 113

Subskapularissehnenruptur 110

- Napoleon-Zeichen 114

Sulcus intertubercularis 131, 132

Sulcus-ulnaris-Syndrom 158, 190

- Ellenbogenbeugetest 171

- Froment-Zeichen 203

- Tinel-Test 170

Sulkuszeichen 152, 153

Superior-Labrum-Anterior-Posterior
Ldsion 136, 137

Supination 157,316

Supination-Lift-Test 186, 187

Supinationsstresstest 160

Supinationstest 195, 196

Supinatorkompressionstest 171, 172

Supinatorlogensyndrom 158, 171, 196

Supine-Flexion-Resistance-Test nach
Habermeyer 140

Supraspinatus-Outlet 105

Supraspinatussehne

- Einklemmen 124

- Kalkdepot 124

- Lasion 108,116, 121

Supraspinatussehnenruptur 104

Syndesmoseband 329

- hinteres 330

- vorderes 330

Syndesmose, tibiofibulare 329

— schmerzhafte 334, 335

Syndesmoseverletzung 318, 329, 330

- Dorsalflexionstest 335

- Fersendrucktest 335

- Kleiger-Test 334

- Squeeze-Test 334

Syndrom der 1. Rippe 358

Synovialisverdickung 156

Synovitis

- Facettendruckschmerztest 254

T

Talar Tilt Test 1 331
Talar Tilt Test 2 332
Talokruralgelenk 316
Talus 330, 332

- Lateralrotation 333

- Medialrotation 333
Tanzende-Patella-Test 248
Tarsaltunnelsyndrom 318, 341
Teleskopzeichen 226

Tendinitis 98, 124

Tendopathie 242
Tendosynovitis 177,178
Tendovaginitis

- stenosans de Quervain 178
Tendovaginitis 190
Tennisellenbogen 157, 158, 165
Tennisellenbogen-Zeichen 166
Tenosynovitis bicipitalis 130
Tensor fasciae latae, Verkiirzung 218
Th 1-Wurzel 42
Thenarmuskulatur, Atrophie 190
Thessaly-Test 265
Thomas-Handgriff 86,215,216
Thompson-Drucktest 324, 325
Thomson-Test 166
Thoracic-Outlet-Syndrom 45, 357, 361
- Differenzialdiagnose 190
Thoraxschmerz 30

Thoraxtest 25, 28
Thoraxumfang 29
Thrombophlebitis 352
Thrombose 348
Thrombosefriihzeichen 349
Tibia

- AuBenrotation 311

- Durchhang, dorsaler 310, 312
- Innenrotation 250

- Reposition 296, 299, 301

- Subluxation

- - dorsale 307

- - proximale 284

- zuriickgesunkene 291
Tibia-AufRenrotationstest 313
Tibiahinterkante, Osteophyt 338
Tibiakopf

- Reposition 293, 303, 304

- Subluxation 296

- - laterale 300

- — ventrale 295, 300, 303
Tibialis-posterior-Reflex 60
Tibiaplateau

- laterales

- - Subluxation 307

- - Translation, posteriore 309, 312
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- mediales, Anteriorbewegung 297
Tibiarotation 294
Tibia-Stressfraktur 335
Tibiatorsion, laterale, erhohte 250
Tibiaverschiebung 284, 285, 294
- hintere 306

- laterale 298

- mediale 298

— ventrale 276, 289, 290, 296
Tibiavorderkante, Osteophyt 336
Tibiavorschub 289

— anteriorer, maximaler 292
Tilt-Test 259

Tinel-Test 170

Tinel-Zeichen 341

Tractus iliotibialis 218,257,314
- Insuffizienz 293

- Verkiirzung 210, 218

- Vorspannung 296
Tractus-iliotibialis-Friktionssyndrom 218
Tractus-iliotibialis-Syndrom 314
Trendelenburg-Hinken 208
Trendelenburg-Test 350
Trendelenburg-Zeichen 223, 224, 234
Treppensteigen 241
Trochanterhochstand 224
Trochanter-Irritationszeichen 234
Trochanter major, Druckschmerz 234
Trochantertendopathie 219
Trochlea femoris 259
Tschaklin-Zeichen 281
Tuberculum

- Gerdy 217

- majus 105

- - Hochstand 105

- majus et minus humeri 99

- majus/minus 94

Tuberositas

- tibiae 262

- — Schmerz 240

- - Ventralverschiebung 288

- tractus iliotibialis 217
Turner-Zeichen 278
Turyn-Zeichen 62

U

Uberkopfarbeit 92, 141
Uberkreuzungstest 302
Uberlastungssyndrom 336, 338
Ulnadeviation 32
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Ulnaris-Schnelltest 204
Unkarthrose 33
Unkovertebralarthrose 31
Unterarm

- Nervenldsion 206

- Supination 196
Unterarmbeugemuskulatur 168
- Schmerz 169
Unterarmstreckmuskulatur

- Schmerz 165, 167
Unterarmstrecktest 169
Unterarmumwendbewegung 157
Unterbauchschmerz 74
Unterschenkelschmerz 60, 64
Untersuchung 17, 21

- neurologische 22

\)

Valgusstresstest 161, 332
Valgus-Varus-Test 282
Valsalva-Test 38
Varikose 350
Varusstresstest 161, 331
Vena

- axillaris 358

- perforans 348,350

- — Stromumkehr 351

- saphena

- - magna 349

- - parva 350

- subclavia 357
Venenklappeninsuffizienz 350
Venenthrombose 348
Verkiirzungshinken 208
Versteifungshinken 208
Viererzeichen 78, 225
Vorbeuge-Slump-Test 61
Vorbeugetest 61

- unterstiitzter 57
Vorful3

- Pronation 316

- Supination 316

- Variante 316
VorfuB-Adduktionskorrekturtest 329
VorfulBbeschwerden 318
VorfuBkontraktur 327
Vorful8schmerz 323
VorfuBvalgus 327
Vorful3varus 327
VorfuBzangengriff 323
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Vorlaufphdnomen 82
- im Liegen 85

w

Wadenkompressionsschmerz 348
Wadenschmerz 275, 349, 352
Watschelgang 223

Watson-Test 181, 182
Werferarm 162
Werferellenbogen 157
Werfertest 146

Wilson-Test 281
Wirbelblockierung 28, 355
Wirbelgelenk

— kleines 28, 45
Wirbelgelenkarthrose 58
Wirbelgelenkdysfunktion 56
Wirbelgelenkkapsel, Kontraktur 44
Wirbelkanalstenose 58

- lumbale 51, 353

- Schmerz, pseudoradikuldrer 58
Wirbelsdule 21

- Beweglichkeit

- — beim Vorneigen 26

- Bewegungsumfang 22, 23

- Funktionspriifung 25

— Reklination 26, 27, 72

- Torsion 208
Wirbelsdulenerkrankung 346

- rheumatische 221
Wirbelsdulenfehlstellung 207
Wirbelsdulenschmerz 25

- vertebragener 28

Sachverzeichnis

Wirbelsdulenverkriimmung, lumbodor-
sale, kompensatorische 208

Wright-Test 362, 363

Wurfbewegung 140, 146, 162

Wourfverletzung 130

X
Y

Yeoman-Test 88
Yergason-Test 133

V4

Zehe, Hypdsthesie 339
Zehendeformitdt 316
Zehenfehlstellung 321

Zehengang 71

Zehengrundgelenk

- Bewegung 316

- Bewegungsschmerz 321

- Instabilitatspriifung 321
Zehenldnge 316
Zehenspitzenstand 71, 328

- Ausfall 325

Zehenverschiebetest 321, 322
Zeichen der Hiift-Lenden-Strecksteife 233
Zeigefinger, Sensibilitdtsausfall 192
Zentralnervose Storung 365
Zervikalstenose 39
zervikothorakaler Ubergang 33, 36
Zirkelzeichen 200

Zohlen-Zeichen 253

Zyste, subchondrale 247
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